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DOS RAYITAS: POSITIVOI! Y ahors que?
[Deseado o no_el mundo ya no vuelve o sor el mismo

Tengo 50 v espero mi primer hijo (los padres-abuelos)

Mi hija de 16 esth de 5 meses (los abuclos-podres)
Hijos no deseados: condenados a fracasar?



Coaching Ontolgico

El coaching es una tecnica de crecimiento personal gque tiene como
objefivo principal ayudar a la conerecion de metas y mejorar la calidad de
vida, elevando notoriamenite fa capacidad en su practica profesional,
cualquiera sea esta.

LDE DONDE PROVIENE EL COACHING?

Sus fundamentos parten de mvestigaciones derrvadas de la Filosofia, la
Filosofia del Lenguaje, la Pragmatica linghistica, la Biologia del
Conocimiento, la Teoria de Sistemas v la Epistemologia,

El Coaching {odginalmente conecido como disefio ontologico) es una
invencion del ingemero Fernando Flores tomando como base ¢l postulado
gue los seres humanos son éntes hingliisticos, una tesis que se denva de
contribuciones de la filosofia v la ciencia.

MNuestra identidad publica y privada se genera en, y a través de lo gue
decimos. 51 tenemos en cuenta ademads, que desde la Ontologia del
lenguaje postulamos que el mismo es accion y toda accion es lenguaje,
observese gue lo que estamos diciendo, no s que seamos seres con
lenguaje, sine que SOMOS lenguaje.

Pasteriormente el Dr. Rafael Echeverria y €l 5r. Julio Olalla, discipulos de
Flores, decidieron conjuntamente crear una nueva empresa v completar en
terminos de inveshigacion y sentar las bases para apoyar un acercamiento
sistemdtico al coaching.

El Coaching tiene un extraordinario poder para disenar vidas mejores,
Sobre la base de que ¢l ser humano es un ser social, y sosteniendo que toda
relacion es en 51 las conversaciones que lengamos v las gque no, ¢l coaching
busca un redisefo profundo a través del abordaje y disefio de las mismas,
amphiando las posibilidades de accion y por ende a la persona.

Nosotros estamos comprometidos a seguir dilundiendo estas 1éenicas,
manteniendo estindares sdlidos dentro de un marcoe ético profesional,

Adriin IV Angels
Caach Onloldgicn



Queridos lectores:

Aumjue se encuentra entre lus decisiones mas trascendentes de la vida, muchas
veces se da por gentado que, cuando seamos adultos vamos a procrear.
Trascender, legar el apellido, tener alguien a quien amar, sentirse completos., ¢sas
suelen ser las motivaciones que las personas esbozan cusndo se las interrogu
sobre su decision de paternar.

Sin embargo, ¢l asunto tiene maltiples aspectos; elegir ln persona adecuada para
compartir la paternidad {(vinculo que sostendremos de por vida) decidir el
moemento que compatibilice con el resto de nuestros objetivos, vardn o nena? Y si
vienen mellizos?

Algunos de cstos item encontrard desarrollados en este mimero:

Ser demasiado grande o demasiado joven para ser padre (Pag. 14 v 15),

Acerca del papel que juegn el ser deseado o no en fa vida def futuro bebd

(Pag. 10y 11).

Alpunns reflexiones acerca de oomo fograr gque [a pareja sobreviva a la sventura
de ser tres (Pag.¥ v 9).

Las particulares circunstancias de ser el hijo mayor (Pag. 4 v 5)

Lo mfaltable coota dé humor (Pag. 16)

Cuerido lector s usted s padre, esta pensando en serfo 0 tigne uno,..este nomero
es de leciura obligatonal

Lic. Maria lnés Alvares
Drirectorn Thelema
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Frase del maes:

“Es admirable que un hombre lleve a su hijo a pescar,
pero hay un lugar especial ¢n el cielo para el hombre

que leva a su hija de compras™
Johin Sinor

Para covmibinicarse Sol nosolio s,
centrothelemozdargentinn com
ventrothelemadia ynhoo, comear

wwrw cenirothel e com.u
TE. 47345483 Lun. a Vier,
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Ser el hijo mayor

Frases com v Fenes give dai el elemipiln, sos ines grande i oifendes o tnes iy
wer mas resporieahle, fu deber ex cafdar o iy kermanos ciande ne extan lox paies,
erprdang pue el ex chianfa™, aeechan sobie las conciencias de quiches asumen-esie rol
Son los nicos gue han lenido 1s iotal siencidn de los padres, pero, & la vez. se llevon el
peso de sus expectatives, Por eso, suelen ser outoexigenies ¥ spegados-a las lineas
patermas.

El grande es el "viejo chico™, cotrecto ¥ aitoexigente; el del medio, el spciable ¢
inapvador, v el pegueto, regaldn v congentido, Gruesos estereodipos que dan cuenta de
com el lugar que ocupan los hjos dentro de le fomibie peede oyudor 0 moldear sus
personalidades,

Aoy capecialistas oo les gusia generalizar de esfe modo, porgue son miuchos los faciores
apu determitnon unn personalidad.

¥ muchos padres y madres se sorprenden de cudn diferontes son las personalidades y
carecicres de sus hijos, criados bojo un mismo hogar. ELinvestigedor Frank Sulloway,
cpuven estudit Las caracteristicns de 6 mil lideres ¢ imnovadorss en relacion con el lugar que
ocupiban entre sus hermanos, lo explico de este modo: "Dado que ln atencion paterna cs
atit fende: liniteda, los sifdos compiten diversificandose ¢ insertindose de distinte modo
en ¢l noebés famaliar''.

[ whi que; sepim 2L Jos hipos mayveres swelen ser mas apegedod a I fradicion ¥ al camno
quie sethalan los podres, v los menores o los del medin, en cambeo, se atreven a desaliar
indo eso. Mo es caspalidad, dice, que Darwin, eresdor de ung teoris revolucionona en su
tempo, hava sido el cuarte entie seis hermanos.

Para Sulloway, los hifos mayores ¢ identifican mds con les valores de los padres v
tienden a Hevar b vor de mands, | Ejemplos? Lideres primogénitos agresivos ¥, o la ves,
amantes de las tradiciones: Churchill, Roosevelt, Salin v Mussoling

La teori de Sulloway ha'sido controvertida, porques, sepun muchos cieniificos, la histors
T 8 P crenent g puddi generar leves. Sin embargo, sus conclusiones poeden
aplicorse en muchos cosos.

Los mavores suelen evierse ef peso de las expectafivas patemas ¥ les coests més saliv de
s influpo

Privilegios v costos

El hijo muyor es el dnico que, al menos durante un bopso, logra concitor b stencion total
de ambos padres, Y el unico, por tnte, que sulfre b pérdida de ese privilegio. Tiene,
cnionces, una tarca cxtra: clzborar cre ducko.

Atenténdonos d clerfas circunstancis aneoddticos, en apanencia, el hijo mayor g2 un
privilegiade: su presencia acapars todos los dlbumes de fotos v las primeras filmaciones
fumi haces, muchas veces lleva el nombre del podre o de la madre v tene ¢l orbitno de
Fratar Con cleTto nuloeritarisno 8 sus bermanog menores: Sin embargo, estas supuesias
venidpus son, como senalirnmoes, iparenies.

Lo reslidad ex que el hijo mavor estad afravesado por un becho, que por mds obvio goe sea;
no deja de ser crucial; es ol prmer hijo de padres gue nunca hun cjercido ese rol con
anferoridod, Esto sipmifice que el promogénite es tambien of moyvor depositono de los
expectanivies Tamiliares ¥ muchas veces, fultos de experiencia, bos padres no saben actuar
con el ¥ ante &1,

Pagina 4



El pnmogénito, por su cspecifica condicion, ubre camino para avonzar en su ciclo
evolutive, cugstiona v desalla J sus padies a dar una respoesta nueva v adecuads o cada
circunstanci. De tal modo; sienty precedentes para In educacion de sus bermanos v
adequrere involuntariamente el cordcter de conejillo de mdiag de esta dindmica famaliar,
coft las comsecuencins troumadticas que cllo implica:

Fodemes detallar, entre obros ejemplos, algonas de las voradas v frecoenizs conducias
tipificadas de los padres con refacion a su primer Rijo;

A Locirlo coma trafien,

Oty sutiuiral regocipo, los padies omiten vespetar e ftmo de desamrolls del nifdo v o
catimulan a caminar antes del afio; o reahzan controles prematuros de esfinteres, o bien
sobreexigiéndole qué lame a los padres por sus nombrees. En paralelo, gron cantidad de
meadres entablan, con odras madres, una absurds compeiencia ol tratar de establocor con
sus primogeniios tods wma suere de reconds de conductas v de lgros sobre Jos demis.

B. Infantilizacion .

Se low nicga lo condicion de hijo moyer evilands diferencias con sus hermianos menores;
coma impedicles ver televisian, o acostarlos a todos o b misma hon, eteélera.

L. Asuncion del rol de pudre

Impulzados por sus padres, comisnzon o asumirse como popd o moma frenie a sus
hermanos menores, Muchos padres sienten cierta fascinacion hacia su primogénit v se
vuelcon afectivomente hacia &l de un modo paiolégico, sintener el menor registro
coneiente de esta sivacidn, Desamollan uns notons preferencia por el mavor, que se Toms
aveces fuctie de hostilidad v conflicts hacia los menores, Esto lleva i un sistema de
COHNPEREacTngs entre hermanos, constituveéndose un conflicts arcular, en ¢l cual el
primacgéniig ¢ of mas perjudicode, Toda esta atmdafera queda cargada de una nfensa
sttuacron egosmbonica (o8 de destacur gue los mitegrontes del nocleo femihar,
frecuentemente nicgan la presencia de estas dificuliades vinculares), Aungue no pueds
penernlizorse, e comin gue fos hijos muyores sean muy obediendes, responsables, otentos,
w, por el contranio, poor espontaneos, Crecen con temaores gque no perciben hasta ger
adultes, que seorginan v vinculun o una sensocion de oo poder cumplic cubalmente con
las expectotivas de sus podres que los adoran ¥ hon becho wedo por elles, Al bora de
elogir una carrera profesional, en el caso de ser alguno de sus padres una personalidad
destacada, sugle observarse In prescupacion dé los primegénitos al elegir el camino
E T
81 lns expectativas paternos son muy fueries, el frocose o los opicsos mueestron una
intensidad mEvor que en ofres casos, especialmente si existe en los padres la aspimcion de
la continuidad profesional femiliar. Chros veces cargon sobre el primogénito <] peso v ln
responsabiludad de ser o "ejemplo” ante sus hermanos: D ests mansera, el prmogéning
pasa 4 ser ung suerte de "termometrs” de Ly educaciin gue se le du o los restontes
herrmamos,
harina Vimoate
Lic. Comunicacin Socisl
iLos Alpha 5- Thelema ¥
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Agenda

ENTRENAMIENTO EN LIDERAZLGO

El entrenomiento en liderazge o5 ung expenencis de outoconocinicnts profundo, que e
revela sorprendentes aspectos de w personalidaad, te ibera de s corgas emaocionales del
pasade ¥ e impulsa a ko concrecion de s provecios.

Privgrama disefiad sobie 1s base del coaching onfoldgico

Son fres niveles correlativos para los cuales se requicre inscripeidn previa

Prosimo Mivel 1= 85, 16, 17y 15 de julic de 2000
Entrenador; Coach Hector Palack

Mivel 2 2 04, 05, 04, 07 v 08 de agosto de 20010
Entrenador: Coach Adridan D Angelo

Nivel 3:  Apertura: 24 de julio de 2010
Entrenudor: Caach Adrian [V Angelo
Cosch Mariel Sirlin
Cowch Alberto Sobrada

Taller: “Psicopatologias de la vida cotidiana™
A cargo de la Lic, Marig Inés Alvarex

Ceirier gebver gi gstas cavado con un paieopata’” Cadido i depresidn es eonvidergds
clinfcamente grave? Sere aworexiva? Extax conductay g veo em ol e zom normales?

Destinads o Coaches, estudianies vy profesionales de carreras afines oo lodo aguel que
uiern IeapTar Bociones bagsicas de peiculugha a sus eondcimienios generiles,

Se desarrolla en 2 jornadas. Viernes 03 de septiembre de 1% 22hs y Sabado 04 de
septicmbre de 10a 14hs. Sede Devoto,
Arnncel 580 (Incluve material de estudio v coflee break

Ex requisito pora la certificaciin como Conch Ontligicn,

Para todas las opciones es necesario inscripeion previa

Fara mis informacion ¢ inscripciones : 47345483
{Lum. A Vie de 14 2 22 hs. Siabados de %a 14 ha.)
Mail: centrothelema’ argenting com
centrothelemaj@ yahoo com.ar
www.cenirothelema.com.ar



“Ahora somos tres”

La llegada del primer hijo es un acontecimiento que implica un cambio
radical en la vida de los padres debutantes, Los cambios que se producen
en lo cotidiano que hasta ese momento venia siendo, los hace reestructurar
sus vidas alrededor de esa “personita™ que ocupard un Jugar privilegiado en
la pareja.

A pesar del estado de felicidad que los padres experimentan, la pareja
puede atravesar por periodos en los que suelen aparecer diversos conflictos
hasta hacerse dificil sostener la convivencia. Los tiempos v las rutinas de
ambos sufren modificaciones v el nuevo “intruso” requiere de todos los
cuidados necesanos para comenzar a crecer. Por lo tanto, es comin que los
padres centren su atencion en ese hijo v comiencen a vivir én funcion de &1,
En alguna forma, esta situacion puede llevarlos a un alejamiento como
pareja gue en la medida que no se aborde a tiempo podria ocasionar
situaciones de compleja resolucion,

Es habitual gue las mujeres sientan que sus maridos no las apoyan lo
suficiente v deban enfrentar sus vidas cotidianas con un sentimiento de
soledad como producto de lo que se denomina depresion post parto, Por
contrapariicda, el hombre notard la falta de atencion y cuidado que hasta ese
momento lo convertia en ¢ anico depositario del amor de ¢sa mujer. Los
trastornos del suefio empiezan a tener protagonisimo, en el mejor de los
casos el bebé demandard por su comida cada tres horas y el reloj hologico
interno de esa mama y de ese papd no se acostumbra ripidamente a la
nueva forma de vida de los primeros tres meses. Entre los colicos del bebé
y ¢l cambio de panales fa noche parece transformarse en un eterno
padecimiento. Y no hablemos del dia. el papa gue fue dormitando de a
minutos debe it a trabajar, las visitas comienzan a hacer un desfile
mterminable v las suegras encuentran ¢l momento oportung para instalarse
y dar consejos, ;Y las relaciones sexuales?... qué era eso?

Es decir, tanto desde el punto de vista individual como del conyugal la
llegada del primer hijo transtforma la realidad cotidiana, los espacios y las
costumbres deben acondicionarse a esa revolucion que provoca el bebe en
un mundo gue hasta ese momento era de a dos. Las crisis v los conflictos
que pueden acarmear estas situaciones deberian ser conversadas por ambos
miembros de la pareja para evitar males mayvores, mantenar didlogos,
Poder pener en palabras implica comprometerse a decir lo que les estd
pasando en esa nueva situacion de la que ambos son responsables v de la
que iran aprendiendo juntos a ser padres. Pero también implica la
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necesidad de estar bien, de comprender que si bien existe una pérdida o una
renuncia personal en funcion de la nueva vida también hay una conguista y
una ganancia come pareja.

Tanto el hombre como la mujer dejan de ser “uno™ gue viven de a dos para
pasar a integrar un trio. No es que pierdan su individuahidad sino que a
partir de ahora alguien mas, ese nimo, requiere de la mayor prucha por la
gue puede atravesar una personi, dar amor incondicional,

La decisidn de tener hijos debiera estar por encima de necesidades que
muchas veces se entrecruzan con distintas realidades vividas por una
pareja. El creer que la llegada de un hijo puede “salvar™ a la pareja en crisis
no deja de ser un acto egoista que llevard a ese nifio a cumplir un mandato
a lo largo de su vida, a llevar un peso dificil de cargar cuando deje de
“poder-arreglar las cosas™.

Es por esto que prepararse para tener un bebé es muy importante. Requicre
de un trabajo personal en ¢l que seamos capaces de conectamos con
nuestro yo interior para descubnr nuestros sentimientos, deseos, temores y
a partir de alli ammarnos a mantener un didlogo abierto v sincere gue
refleje nuestras dudas y nuestras ansiedades. Con la llegada del bebe las
parejas reaccionan de maneras diferentes. segun la personalidad de los
padres, la historia familiar v la historia de esa relacion pero hay algo que
todas ienen en comun, han dado vida.

“Ensefiaris a volar,
pero no volardn tu vuelo.
Ensefards a sofar,
pero no sofaran tu suefio,
Ensenaras a vivir,
pero no viviran tu vida.
S embargo, ..
en cada vuelo,
en cada vida,
en cada suefio,
perdurara siempre la huella
del camino enseiiado”.

Madrve Terese de Calcnta

Lie. Marcels Amodin
(16 em limen)
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Dos Rayitas Positivo!!!

Qué ex ser padre? Agui es donde lo legal v lo psicoldgico se bifurcan. S
una persona (¢ su madre) puede probar mediante ADN, que es hijo de
alguien, automaticamente recibe todos los derechos inherentes a esto:
apellido, herencia, proteccion economica, etc. etc.

Pero que pasa con las emociones? Con el proceso psiquico? Deberia un
hombre ser forzado a “amar™ un hijo suvo que no eligio tener? Y en
ese caso ¢s posible forzar al amor?

El caso Juliin

Julian tiene 17 afos, dejo el secundano este aio “por vago™. ¥ se presenta
a consulia llegando tarde v con aspecto desganado.

Indagado acerca de su motive de consulta, dice que “la novia esta
embarazada”...v "es un bajon!™

Su condiciom micial podria defimmse comoe confusional, con emociones
Muctvantes: alegria, miedo, culpa, algo parecido al orgullo, enorme
ingertidumbre acerca de cdmeo seguir con la propin vida: los estudios, los
amigos, etc

La relacion de un hijo con sus padres se construye en base a momentos de
conexion. Este punto es importante porque s1 alguien “cuda al bebe™
micniras mira ¢l partido, no logra conectar afectivamente con él. SOLO A
TRAVES DEL JUEGO, EL CANTO O ALGUNA ACTIVIDAD
COMPARTIDA el vinculo toma sentido.

Desde este punto de partida, el deseo original es solo un elemento mas en

la efectividad de la relacion; esto quicre decir que si alguien no esperaba a
ese hijo, se enojo con la noticia del embarazo. se desespero deseando que

esto no hubiera ocurmdo; la sitwacion igualmente puede revertirse.

El caso Romina

Romina {32 a) Hega a consulia con Matias, de 4 meses. El motivo qué los
trae es que ¢l nifio no awmenta de peso lo suficiente y el pediatra no
encuentra motivos organicos que justifiguen el sintoma.

Romina es médica infectologa, jeta de servicio en un hospital escuels. Esta



casada hace casi 10 aios, Con su maride v wn poco por la presian
famifliar, comzideravon que "va eva momento ' de ser padres y Vescribieron
a Parix”

Roming se muestra muy angusiiada. Sente Vque el tempo no le aleanza
prara nada " Se encuwentra librando una dolorosa lucha interna: si éxito
profesional. fuy obligaciones reales gue aswmid antes del embarazo v la
necesidad personal de comunicarse amorosamente con st hija.

Ligro, Llora muche por o gue dejaba, Trato de encontrar la dimension
gemuind de sus deseos excluyentes. Al fin pudo tomar algnnas decisiones;
abandone un provecto laboral que lidernba desde hace afios, mantentendo
solamente sus pacientes parifculares, decidid no amamaniar mas porgie
la presion de log hovarios la hacia ofrecer a su hija un pecho tenso,
enaiade V exhausto, Trabajo internamente con conciencia y
responsabilidad,

En concordancia con esto, cuando alguien desea su primer hijo, muchas
veces no fiene idea de lo que desea, porque después de la conmovedora
escena familiar de comunicar la noticia, del romantico embarazo v del
encantador ajuar, los padres novatos se chocan brutalmente con ese ser
que ni siguicra sostiene la cabeza v que llora sin parar.

Quiere decir con esto, que un hijo planificado implicard menos esfuerzo
logistica, va que hay todo un cimulo de necesidades satistechas v un lugar
que lo esta esperando para recibirlo v mantenerlo. pero que esto no
significa garantia de una vida sana y exitosa para el pequenio y mucho
menos de plenitud y gozo para sus padres.

Lo mismo aplica a la inversa, un embarazo que no se esperaba generara
mas esfuerzo imcial, pere a partir del nacimiento ¢l desafio queda
planteado para ambas situaciones.

Aca es donde se nicia el trabajoso camine de escucharlo, velar por el dia y
noche , ayadarlo a crecer tomando las decisiones para su vida que creemos
convementes, ibrarlo de tinlos 1os peligros reales e imaginanos...y Hevarlo
hasta una adultez plena (Un recorride de ...apenas 30 afios),

Y el esfuerzo no menor de ceder espacios, protagonismao, tiempo personal v
gustos propios para que el recién legado se despliegue. A eso lo trajimos
al mundo,

Lie. Maria Ines Alvarez
Pictloga (L. H.A)
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abrica de Sandwiches - Ventas por mayor y menor
Calidad - Servicio - Honestidad
Seargre
Cef. 15-6237-2928
I Nexted 1) =370
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3
L F-.ldr:e solia jug.-lr con mi hermano y cnnmign en el

p.-'urin. Mi madre salio y diin ‘estan despedaz:mcﬁn el
cé:-’.ped. Nosorros no cultivamos pasm'
respnndic’n papd ‘cultivamos ninos'

Harmoen Killebrew

Adhesion Aguilas

&

"Sherman hizo ¢l terrible descubrimiento (ue todos los j
hombres hacen sobre sus padres tarde o temprano. . .que
¢l hombre ante ¢l no era un padre que envejecia sino un
chico, un chico como ¢él, un chico que crecio ¥ fuvo un
nino y havicndolo tan bien como |}udu. ii Elduplﬁ un |_'I'{l|.'.ll'l
Namado Padre de tal manera que este nifo tuviera algo
mitico ¢ infinitamente importante: un Protector, alguien
que pudiera controlar todas las caoticas y catastroficas

pusibihdaduﬁ de la vida”
Tom Wolfe, La Hoguera de las Vanidades

Adhesion Juan (11 en linea)
y Sifvana (Mds de 100 motivos para Shambala) ;
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Los padres - abuelos (tener hijos a los 50)

Consideraciones psicologicas

La madurez es uno de los puntos a su favor con gue cuentan los hombres
mayores que desean ser padres, pues son capaces de asumir decisiones con
un espectro de experiencia mas amplio gue en el caso de sus similares mas
jovenes. Ademas, es muy probable que si se ha meditado la decision, este
tipo de padres hayan sido mas cuidadosos en evaluar 51 su relacion de
pareja s estable y firme, o 1 existen carencias econdmicas que dificulten
la manutencion del peguetio,

Asimismo, ¢l hombre mayor se encuentra mucho mas segure de si mismo
v pucde transmitir mejor esa confianza a su hjo; también es muy probable
quée hava postergado su paternidad en aras de desarrollarse
profesionalmente v en pareja, por lo gue estard satistecho de su situacion y
nar verd al hijo como un obsticulo para realizar sus provectos personales,

Por Gltimo, cabe destacar que un hijo deseado tendri fuerte sentimiente de
seguridad v gran cantidad de afecto v carifio. Al menos, se ha observado
que los padres maduros suelen estar mis atentos a las necesidades del nifio
gue en el caso de muchos progenitores de menor edad.

Pero en este andlisis es imposible dejar pasar de lado los aspectos
negativos, No es valido que un hombre gue rebase los 50 afos busque la
paternidad en espera de cubrir necesidades afectivas o de encontrar en el
pegueio la 1lusion que va no se iene en la vida. Tampoco si se busca
retener a la pareja o buscar un paliativo a los problemas matrimoniales,

Ala vez, aunque los deseos sean muy intensos, los hombres mavores
deben evaluar con honestidad su estado de salud y si tendran la energia
fisica para acompanar al pequefio en sus juegos; asi como los efectos en la
convivencia que pudiera tener la diferencia de edad entre padre e hijo
{medio siglo), o cual serd la reaccion del pequerio al notar la diferencia
entre su padre v los de otros chicos,

Finalmente, v como en cualguier edad, ser padre en estas circunstancias ¢s
una decision mdividual que merece una conversacion en pareja, con la
finalidad de tomar conciencia sobre los riesgos que puede ocasionar, asi
como de los sentimientos v deseos de ambos, siempre con el
asesoramiento de un profesional gue resuelva nuevas dudas.
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Linda la modernidad, ;no?

Los “otros™ abuelos-padres

Siempre me gusto la modernidad, la teenologla en todos los aspectos ha
traide mucha comodidad vy mucha mas duracion de la vida, esto no
significa calidad de vida, la modemidad ha hecho que nu esposa y yo, nos
casemos con ofro matrimonio v tengames un hijo los cuatro, 51!, levo
bien, no, no somos swingers, resulta que vamos a ser padres de nuestro
nieto, v &1, nuestros hijos, 1os hijos de la modemidad, adolescentes en su
mayoria, chicos que ni idea tienen siquiera de su futuro, cometen
maodernidades como guedar embarazados desde muy joven v cada vez mis
chicos,

Por lo tanto, ahora nos convertiremos en abuelos padres, la idea no me
asusty pero me pone inguieto por el devenir de esas criaturas, v me refiero
no solo a los bebés en camino sine tambien a sus padres. Todavia no saben
como ganarse la vida para ellos solos, mucho menos para agregarle otra
personita, algunos dicen: “tendrin que grecer de golpe”, 81, no me hagan
reir. Seguramente que induciremos a que se vuelyan més responsables dia a
dia, la sitzacién lo amerita, pero mientras, el otro matrimonio v el mio
compartiremos la paternidad. Es cierto que ne representa un problema, mas
bien es un contratiempo que atender, pero s1 seguimos educando a nuestros
hijos en los valores de ésta modemidad naceran muchas mas craturas con
carencias parentales v psicoldgicas, va que también es un hijo no deseadao,
¥ ES0 110 €8 POC COSd.

El sexo es hermoso e importantisimo, pero también algo muy delicado,
porque s1 no se es responsable no solamente pagan precio los actores, y el

precio puede ser muy alto,
Mo todo lo de ahora estd re bueno, m todo 1o de antes estaba tan mal,

Oesvalde Arretche
igladiadnres)



Un poco de humor

Diccionario para nuevos padres:

“Bebe a bordo™: Letrero plastico obligatorio que los padres lucen en la parte
trasera del automovil ¥ que explica a los potenciales locos de la calle, gqoe elijan
a otro para chocar, (Comao 3i la cantidad de juguetes; ropita v pedazos de
galletitas diseminados por todo el auto no foeran suficientes para darse cuenta._)

Otros carteles posibles:

“No me sigas™: Estoy manejando en circulos, sin rambao, a ver si el pequefio
monstrae al fin se duerme. ™
“Cartel gigante con una P no ¢s de pnncipiante, es de PADRE
PRINCIPIANTE, implica que el que manegja esti tratando de conducir mientras
pelea para gue el pegoeno se quede
sentado en su sillita, no se atore con el agua, m lance mufecos por al ventana.

“Cero posibilidades de™

* Termmar algin viaje en familia con la ropa ¥ los nervios intactos,

* Quedarte en Ia cama un domingo en ln misfinngd. despertarte o mediodia
despreocupadamente diciendo. “No me importa nada en el mundo. ™

® Tener una conversacion extensa y sin interrupciones con tu parejt en otro
horario que no sea a la 1 de la maiana, exhavstos v rezando quoe el “angelito™
no s¢ vuelva a despertar,

“Codaza™: ese golpecito gque e detiene el corazon . propimado en algin momento
de la noche v que indica gue es fu urmo de atender al bebe (no confundir
ilusoriamente con  propuesta sexunl)

“Consejos” preparate a recibir grandes cantidades sin que los pidas.

Contradictorios o simplemente dementes:

“El bebe debe dormir de costado, de lo contrario puede ahogarse y morir.”

“El bebe debe dormir solamente boca abajo, porgue tal vez vomita y se ahoga™

“El bebe tiene que dormir boca arriba, es conveniente para evitar |a muerte
surhita”

“Mo dejes al bebe en el piso, Los malvados espirites de vibraciones inferiores
pueden poseerlo™

“Curiosidad” apenas nacido tu bebe, s normal que las personas pregunten
invanahlemente cuinto peso. Se desconoce la ricedn de la obsesion por éste dato
Lan indinl,

Extraido de: = Guin dé auxilbe para futuros padires”™ de JelT Green
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l-' Consultorios de Atencion

HEE-EH NACIDOS
Policlinica - NIROS

del nino - ADOLESCENTES
- Pediafria - Fonoaudiologia - Audiometrias
- Cardiologia Infantil - E.C.G. - Psicologia Infantil
- Dermatologia Infantil * Psicopedagogia

* Traumatologia y Orfopedia Infantil - Estimulacion temprana
- Nutricion - Obesidad - Diabetes - Cirugia Infantil
- Ginecologia gral. e Infanto juvenil - Urologia Infantil
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CORP. ABISTENCIAL - GENESEN - CYNTHIOS - A5 - TIME - VALMED - CASA
CAMUDAP - OSMECOM - FOMA - BCO. PROVINCIA - PODER JUDICIAL - COMEI'Y OTRAS

|* Av. San Martin 2178 - P.B. “B" - CASEROS \I
L TEL.: 4734-5950 )
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Proyecto solidario Thelema 19

El pasado Sabado 26 de junio, los integrantes del equipo de mivel 3,
Thelema 19, Hevaron adelante su provecto solidanio,

Esta vez, la mision tuvo una particularidad: los chicos trabajaron en toda la
jomada en el refugio “El campito™, y que es lo particular de este lugar?
Pues bien, “el campito™ es un refugio gue alberga a mis de 400 perros
desamparados y priorizando la discapacidad.

El equipo trabajo durante vanas semanas coordmando acciones y juntando
una gran cantidad de donaciones, las cuales fueron entregadas al lugar cse
dia, ademas de compartir la jomada con todos estos permitos que siempre
ESperan por una visita o un paseo de quienes simplemente quigran
acompanarlos.

Queremos agradecer a Thelema 19 por todo el amor puesto al servicio de
este proyecto

Gracias!!!
Martin,
Mariela,
Lucas,

Ruth,
Flavio!!!
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Brenvenido Luca Benjamin!!

Felicitaciones a Nati (la mama)
a Ezequiel (el papa)
v a Nancy (la abuela)

Equipo Thelema
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Thelema

Centro de asistencia y desarrollo terapéutico
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