Distribucion gratuita

Afio 7- junio / julio de 2011

Tema del mes

Lo femenino

helema

Asistencia y desarrollo terapéutico

Anorexia?...Consumismo?

Obsesion por la estética y la eterna juventud?
Insatisfaccion permanente (histeria)?
Fracasos reiterados en las relaciones
amorosas? (El principe no se queda!)
Incapacidad de educar hijos pequenios?

Con que modelos les ensefiamos a ser mujeres
a nuestras ninas?

Toda la frivolidad del Mensaje Princesas se refleja
con crudeza en la clinica de mujeres adultas.



LA AMISTAD ENTRE MUJERES
UN TEMA QUE CAMINA CON NUESTRA HISTORIA

Psicologa: Pilar Sordo M.

Desde pequenas las mujeres tenemos la sensacion de que es muy
importante tener amigas con las cuales conversar, ir al baio, meditar,
hablar de otros, etc. Es angustiante en mi experiencia con nifitas en
colegios ver como sufren cuando su "mejor amiga" la ha decepcionado
aparentemente para siempre.

Es que parece que los adultos no le hemos ensenado a nuestras hijas que
uno debe tener muchas amigas: una con la que reirse de tonteras, otra para
hablar cosas profundas y otra con la cual poder deliberar situaciones
cotidianas.

El concepto de "mejor amiga" es esclavizante porque siempre existe el
tremendo riesgo de que me desilusionen, ya que al tener todo mi mundo
afectivo puesto en una sola persona, el riesgo del dolor es muy alto. Todos
conocemos ademas la situacion que se genera entre mujeres, cuando se
forman trios donde siempre hay una que queda afuera de la sensacion

de ser querida.

A esto tenemos que agregarle un sentimiento que gobierna la vida de las
amistades femeninas cual es la envidia, esa sensacion asquerosa que le hace
mas mal a quién la experimenta que a quién la recibe y que nos impide
confiar plenamente en ¢l otro.

Considerando todo lo anterior, creo fundamental el poder reflexionar donde
estan las fallas en nuestra capacidad femenina para tener amistades. Creo
que la primera es que tenemos que mejorar nuestra capacidad directa y
franca de comunicarnos, debemos mejorar nuestra capacidad de reservar
informacion, y acordarnos que es igualmente responsable quién

cuenta un chisme como quién los escucha.

Ademas debemos disminuir nuestra capacidad de emitir juicios sobre otras
mujeres, ya que la vida es un circulo perfecto y siempre nos va a tocar estar
al otro lado en algiin momento.

Como ven, hay mucho que mejorar para tener una amistad sincera, tema
que es tan necesario y util para la estructura femenina y, cuando se vive
plenamente, es una de las experiencias mas maravillosas que podemos
experimentar.

*Pilar Sordo es psicologa, chilena, autora de “Viva la diferencia® entre otros bestsellers



Queridos lectores:

Retomando el tema de tapa, es todo un desafio
encontrar esa delgada linea dentro de nuestra funcion de padres, entre
resguardar a nuestros hijos de la tele, la compu y el facebook con su bombardeo
frivolo y ansiogino, y a su vez no aislar a los nifios de un entorno donde,
necesariamente, habran de desarrollarse en los distintos momentos de su vida.
Necesitan conocer de qué hablan los demas, necesitan la verdad, pero por sobre
todo, necesitamos generarles un pensamiento critico que les permita moverse
dentro de sus grupos siendo lideres, pudiendo discernir lo que toman y lo que
dejan, pasando por su propio tamiz la informacion que reciben.

Como se logra tamano objetivo? Siganos leyendo en pag. 7 y 8.

Lic. Maria Inés Alvarez
Directora Thelema

Frase del mes: g i P
“El silencio de una mujer,

es como la palabra de un hombre”
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Para comunicarse con nosotros:
centroterapeuticothelema@gmail.com
centrothelema(@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar
t.e. 4734-5483 / 15-6528-2011
Lun. A Vie. de 14 a 22hs y Sab. de 9 a 15hs
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Perversion: Descubriendo a la mujer perversa

Definicion de perversion

Lejos de concederle al término perversion un matiz peyorativo, a partir del
mismo se intenta conceptualizar una forma de satisfaccion sexual que se
desvia de la norma, es decir conductas sexuales que no se ajustan a
aquellas que son adecuadas para un entorno social determinado.

Desde el psicoandlisis se plantea como esperable que la sexualidad en el
sujeto en su desarrollo alcance la primacia de la genitalidad. En la
perversion, esta no es lograda persistiendo o reapareciendo componentes
parciales de la sexualidad.

Entre las conductas que se definen como perversas se encuentran entre
otras el voyeurismo (placer sexual que se desencadena ante la observacion
oculta de la desnudez o el acto sexual de terceros), el fetichismo (necesidad
de la utilizacion de objetos no animados en la relacion sexual), el sadismo
(excitacion sexual provocada por la humillacion psicologica y el maltrato
fisico de la pareja sexual), la pedofilia (actividad sexual llevada a cabo con
menores), el masoquismo (excitacion sexual provocada por la necesidad de
recibir en la relacion sexual maltrato fisico o psicolégico).

Perversion femenina

Contraria a la tradicion psicoanalitica que ha ubicado la perversion en el
ambito exclusivamente masculino, en la actualidad, ciertos autores,
comienzan a animarse a esbozar la perversion en la mujer.

A diferencia del hombre que lleva a cabo su accion perversa contra un
objeto parcial externo, la mujer ejerce su perversion en su propio cuerpo o
en su defecto en sus hijos, considerados indiscriminadamente parte del
mismo. Es asi como la bulimia, la anorexia, algunas formas de prostitucion
y el incesto aparecen como parte de las conductas perversas que la mujer
perversa lleva a cabo.

Estela Welldon en su libro Madre, Virgen, Puta establece que la mujer
perversa ha vivenciado profundas carencias emocionales en el temprano
vinculo con su madre, la cual ha tratado a su nifia como parte de si misma,
desconociendo las propias necesidades del bebé. Esta relacion



posteriormente genera en la mujer un intenso sentimiento de hostilidad que
inconcientemente la motoriza a perpetuar aquellas conductas de las cuales
primeramente ha sido victima. La maternidad muchas veces es el momento
propenso para que estas acciones acontezcan.

¢ La maternidad vuelve sagrada a una mujer?

Culturalmente pesa en nuestras mentes la imagen de la mama protectora,
contenedora que naturalmente cria nifios emocional y fisicamente sanos.
Pero ahora /Ser mama libera a una mujer de cometer actos perversos,
nocivos para su bebé? Ciertas teorias avalan que este momento es propicio
para que la misma comience con sus conductas perversas. La maternidad
da a una mujer un poder absoluto sobre su progenie el cual se encuentra en
total estado de dependencia de la misma para sobrevivir.

Caso clinico:

Una mujer llega al consultorio por su necesidad compulsiva de recibir y dar
exageradas muestras de afecto a su hija. La nifia de 10 anos duerme con
ella y ha sido iniciada activamente en incesto sexual por la misma.

Tras ahondar através del analisis en su historia personal se observo que la
mujer habia sido despreciada por su madre por ser nina. Al ser la primera
se esperaba que fuera un varon, el ser mujer condiciono entonces el afecto
recibido por sus padres quienes la exponian a continuas humillaciones.

De esta manera, el ser madre fue la oportunidad de darle a su nina todo
aquello que le habia sido privado en su infancia, asimismo no dejaba a su
hija tener amigos ni ir a la escuela para poder estar asi con ella todo el
tiempo. Se creia una madre excelente, que dedicaba todo su tiempo a estar
con su hija, los problemas emocionales que la misma empezo a tener
fueron los que la sorprendieron y por los cuales comenzdé tratamiento.

Lic. Laura Mariel Campana

*Nota basada en ¢l libro Madre, Virgen, Puta de Estela V. Welldon



£ " \ N\
i voedcermetzemmrare Taller de sillas y mesas artesanales
a5 con borde.s esmet:il;;o':

Rapauia Juan Alberto
X 15-6461-7796
TA N 4759-9798

\_ ' ‘ ¥,
4 = R

N P C DAMIAN H. ODETTI

i o DT

NEW PENALTY CONCEPT R S

Asesoramiento juridico y consultoria
&Teléfono: 15-4411-9553 - estudionpc@yahoo.com.arj

f N

Coirlos Omear Peavico

CONTADOR PUBLICO - UBA

CAVASSA 2529 Tel./Fax: 4750-8605
(1678) Caseros - Pcia. Bs. As. Cel.: 15.5328-4069

L E-mail: omarbarrio@hotmail.com I

CEMENTO - CALES - ARIDOS

Hallﬁat Sa Entregas en Obras

78 ALMEYRA 2250 (1650) San Martin
: e 'y Tel.. 47500271
Materiales para [a Construccin Fax. 47595345

Pagina 6




Agenda

ENTRENAMIENTO EN LIDERAZGO

El entrenamiento en liderazgo es una experiencia de autoconocimiento profundo, que te
revela sorprendentes aspectos de tu personalidad, te libera de las cargas emocionales del
pasado y te impulsa a la concrecion de tus proyectos.

Programa disenado sobre la base del coaching ontoldgico,

Son tres niveles correlativos para los cuales se requiere inscripeion previa.

Proximo Nivel 1: 07, 08,09 y 10 de julio de 2011, Costo: $500
Entrenador: Coach Hector Palacio

Nivel 2:  agosto de 2011
Entrenador: Coach Adrian D"Angelo

Nivel 3:  apertura: 07 de agosto de 2011, Costo $700

Taller vivencial de Mandalas.
" EL MANDALA COMO SIMBOLO DE EXPRESION Y ARMONIA."
A cargo de Profesora Maria Teresita Ieno

Objetivo: entrar en sintonia con la conciencia dibujando y pintando.

Programa:
« Comprension del término.
* Elementos que componen un Mandala.

* Beneficios.

*Tipos de Mandalas.

* Mandalas espontincos.
* Lectura de formas y colores,
* Mandalas dirigidos.

Fecha:.sab, 23 de julio. De 2011
De 15 horas a 19 horas.
Costo: $ 60
Sede: Thelema Devoto.

Para mas informacion e inscripciones: 4734-5483 / 15-6528-2011
Lun. A Vie. De 14 a 22hs. Siabados de 9 a 14hs
mail: centroterapeuticothelema@gmail.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar
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Y fueron felices por siempre...

Un caso clinico

Mariela (35 afos) no entiende porque no puede “ser feliz con alguien”.

Es atractiva, conserva muy bien su fisico y su aspecto “invierto mucho
esfuerzo y mucho dinero en estar bien”. Lo logra. De hecho no parece de
mas de 25 aiios (tampoco cuando habla o piensa...)

Indagando en su historia, no aparecen elementos severos de trauma o
tragedia: familia tipo, clase media, 3 hermanas, escuela religiosa, profesora
de educacion fisica, insercion laboral acorde y estable.

Lo primero que llama la atencion del terapeuta es un exceso de mujeres...o
una falta de hombres significatives en su vida.

Durante su infancia vivian con la abuela materna ya que el abuelo estaba
fallecido.

El padre casi no aparece en su discurso...trabajaba mucho...siempre callado
o mirando television.

Sin hermanos ni amigos varones...escuela de monjas con alumnado
femenino...Incluso refiere como motivos de la eleccion de su carrera
(profesora de educacion fisica), el hecho que combinaba “la posibilidad de
cuidar el fisico mientras le pagaban “con la seguridad de que en las
escuelas” iba a encontrarse casi siempre con comparieras mujeres”

Sus estandares de marido son ambiciosos, a partir de lo que ella considera
que ofrece: “la mujer que cualquier hombre sonaria...bien femenina” Se
muestra perpleja cuando le pregunto a que se refiere....como si nunca
hubiera pensado antes en esto...de hecho se angustia ante la posibilidad de
que no hubiera un patrén tnico de lo femenino.

En su arquetipo psiquico, Mariela combina datos de “Barbie” (flaca,
siempre arreglada, flaca...siempre sonriente...flaca) con las consignas de
una generacion atras (Que sepa coser, que sepa bordar...que sepa abrir la
puerta para ir a jugar...)

Sus expectativas de marido, son, en concordancia, bastante similares a los
del principe de los cuentos y bastantes disimiles de los hombres de carme y
hueso.

Seguin nos cuenta Mariela, “el mercado™ ofrece varones de su edad
“viejos”, que no se cuidan, que llegan con carga de hijos y ex, llenos de
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problemas...parecen haber perdido el blanco corcel en algin juicio de
alimentos..

Por otra parte, también se encuentran en gondola los ** Kent " bronceados a
cama solar, montados en sus motos, adictos al gimnasio y a salir los
sabados con amigos, (a los 20 es esperable, a los 60.. patético), con no
muchas ganas de entregar su libertad a cambio de los ravioles de los
domingos.

El camino a seguir

La propuesta terapéutica es, en primera instancia, trabajar la propia historia:
hacer un recuento de las creencias formadoras acerca del ser mujer,
contrastarlas con lo que la persona piensa y con las experiencias que ha
vivido en sus anos: 35 no son mucho, pero no tan pocos como para no
“capitalizarlos™ en sentido comun, pensamiento independiente de la masa,
“singularidad psiquica”.

Paralelamente, Mariela necesita caminar un poco el mundo masculino:
como amar? Como entender lo que no se conoce?..Y como se lleva esto a la
practica: ella comenzo a dictar clases en un gimnasio mixto, a agudizar la
“escucha” de sus companeros de trabajo, a prestar atencion a los hombres
de la calle: se saco los auriculares en el colectivo y ahora observa y toma
nota de lo que hablan, de lo que les preocupa, de lo que suefan sus
companeros de especie...como si fuera descubriendo que todos somos
humanos.

Y al fin llego EL

Al tomar contacto real con el mundo de “ellos”, cayo la idealizacion y
aparccieron otras posibilidades de vinculacion.

De hecho, un maestro de la “escuela de siempre”, empezoé a parecerle
atractivo: el no se opero la nariz ni paso a un Okm...ella cambio el modo de
verlo. “Cosas en las que nunca me habia fijado™.

Y es seguro que no fueron felices por siempre...llevar adelante una relacion,
ensamblar las opiniones, gustos y necesidades con las de Otro, nunca fue
algo sencillo ni automatico, pero indudablemente es mejor que gastar los
anos hablando trivialidades por twitter o recorriendo compulsivamente
shopping o centros de estética en busca de felicidad

Lic. Maria Innés Alvarez
Psicologa (U.B.A)
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La Argentina
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gLECTRICIDAp 'Te.
G—A—BRI—EL Ventas al gremio e industrias
MATERIALES ELECTRICOS Enirega & obras

Av. San Martin 1205/ 1211 - Caseros - Info(@electricidadgabriel.com.ar
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SORIRRAGION B CoRC ONTELORGIES
Conerencia general

"LENGUAVE Y SERES HUMANO

DISERTANTES

Carla Juan Alberto
Baiocco Rodriguez

Sibado 20 de Agosto de 2011, de 10 a 19hs.

Centro Terapéutico Thelema, sede Devoto.
Bermudez 2115 Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Para mas informacion y comprar tus entradas comunicate a los siguientes
teléfonos:
Carla 15-3623-0999
Juan Alberto 15-6461-7796
Alejandro 15-5053-4550

O por e-mail a: conferenciageneral2011@ gmail.com

Los esperamos!!!
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La gran pregunta que nunca ha sido contestada
y a la cual todavia no he podido responder, a
pesar de mis treinta afios de investigacion del
alma femenina, es: qué quiere una mujer?”

Sigmund Freud (1896-1939) Médico austriaco.

Adhesion Juan (11 en linea)
y Sifvana (Mas de 100 motivos para Shambala)

ESTETICA Y SOLARIUM

- camas solares . pedicuria . manicuria . masajes
| maquillaje . depilacion . cosmiatria

Tel. (011) 5292-6751 - Urquiza 4545 - Caseros

Correo: fullsuncaseros@gmail.com
Lun. a Sab. de 9hs a 21hs
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l-' Consultorios de Atencion

- RECIEN NACIDOS
Policlinica - NINOS

del nino - ADOLESCENTES
* Pediatria * Fonoaudiologia - Audiometrias
+ Cardiologia Infantil - E.C.G. - Psicologia Infantil
* Dermatologia Infantil - Psicopedagogia

* Traumatologia y Ortopedia Infantil - Estimulacién temprana
* Nutricién - Obesidad - Diabetes - Cirugia Infantil
* Ginecologia gral. e Infanto juvenil - Urologia Infantil

Atencion Lunes a Sabados  Aranceles Especiales a Particulares

CORP. ASISTENCIAL - GENESEN - CYNTHIOS - ASI - TIME - VALMED - CASA
CAMUDAP - OSMECOM - IOMA - BCO. PROVINCIA - PODER JUDICIAL - COMEI Y OTRAS

(Av. San Martin 2178 - P.B. “B” - CASEROS)

TEL.: 4734-5950

\

I'studio Sobrado Gutierrez y asociados
Abogados

Tel. 4783-7969 y lineas rotativas Cel. 11-4975-7891

.

ALQUILER DE ESPACIOS POR HORA, DIA, MES

Ideal profesionales, terapias alternativas, consultas

medicas, psicologicas, Salén para eventos culturales:
Coaching o counselors $150 Ia hora.
Boxes: § 15 la hora, Consultorios: $20 la hora.  Consulte precios por jorada completa.
Minimo 3 horas Tenemos disponibilidad
(descuentos sobre este precio En Caseros y Devoto.

en horarios de la mafana)
Comunicarse con Julieta al: 15-5161-6071/ multiespacioshoy(@ yahoo.com.ar

Pagina 13



Solidaridad

Barrio de Barracas, cerca de las vias del tren, en uno de los tantos terrenos
en litigio. Desde hace 10 afos, Carmen, una incansable luchadora vive
para los perros que logra rescatar del frio, el hambre y la soledad. Hoy por
hoy, desalojada de su casa, duerme junto a uno de ellos en un canil.

El pasado 29 de mayo los alumnos de Thelema XXIII empezaron a hacer
frente a esa situacion, dando amor, brindando su compromiso al maximo
pintando los caniles. recolectando ropa y alimentos. convocando gente
para pasear a los perros mientras trabajaban y difundiendo las necesidades
de este refugio: “Dame la Patita™

Gracias Thelema XXIII

por aportar a cambiar el

mundo y por marcar una
diferencia.

Gracias
Naty, Berty, Gaby,
Ana Julia, Gise,
Claudio, Marce,
Guille, Carlos,
Miguel, Javi, Miguel
Angel.

.........................................................................
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DiME DE QUE SIGNO ERES Y TE DIRE DE QUE TE jACTAS
ror M;altcn.-l
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Formacton de Coach Ontoldgico 2011
! §

Abterta (1
insenpeidn
4734-5483

L hnwm I
ww.centrothelema.com.a

Thelema

Centro de asistencia y desarrollo terapéutico

Psicologia - Psiquiatria
Terapia de grupo - Discapacidad
Orientacién Vocacional
Constelaciones familiares

Coaching Ontoldégico
Atencion obras somales Honorarios institucionales

Av Urquiza 4543 | 4734 5483 |Bermudez 2115
Dto 63 - Caseros | 156 - Villa Devoto -

centroterapeuticothelema@gmail.com
centrothelema@rahoo .com.ar
www.centrothelema.com.ar




