Thelema

Asistencia y desarrollo terapéutico

Distribucion gratuita

Ese dulce y tierno nifiito con el que jugabas a los
piratas y a la play, de pronto se convirtié en un
desconocido e insolente extrafio?

-
-

Dejaste de ser el el héroe de los cuentos para
convertirte en la opinion obsoleta que jamas sera
tenida en cuenta?

Por qué nos odian los adolescentes?

Entonces es seguro que tu hijo ha entrado en la
adolescencia...tranquilo, esto también pasara...

Afio & - julio/agosto de 2012

TJema del mes




Quién conoce a quién?

La Adolescencia es una época de cambios, es la etapa que marca la
transformacion del nifio en adulto.

La evolucion que viven en esta etapa los hace entrar en crisis, pues ya no
son nifios pero tampoco son adultos, son personas en busca de su propia
identidad. Crisis, que a veces, termina afectando a toda la unidad familiar,
Recientemente se hizo un estudio en EEUU en el cual le hicieron a los
padres de un colegio la siguiente pregunta:

";Consideran buena la comunicacién con sus hijos adolescentes?"

La mayoria contesté afirmativamene.

La misma pregunta se les hizo a los adolescentes de ese colegio, la mayoria
contestd que no y los que respodieron que si, lo hacian con algin "pero....":

"Es buena, pero no me escuchan"

"Es buena, pero no se interesan por mis cosas"

"Es buena. pero no tienen tiempo para mi"

"Es buena, pero no puedo hablar a solas con ellos"

"Es buena, pero todo lo que les digo lo consideran sin importancia"
"Es buena, pero al final terminan gritando"

NO HAY EDUCACION SI NO HAY COMUNICACION.

Los mensajes de los padres no llegan a los hijos y viceversa, y se acaba por
no conocer al hijo, por lo tanto cuando surge algiin problema este es mucho
mas dificil de afrontar y de superar.

Quien no ha escuchado alguna vez:

Nos hemos parado a pensar alguna vez, que quizas seamos nosotros
quienes no conocemos a nuestros hijos?.

Siéntate con ¢l y habla, pero no le hagas un interrogatorio ni violes su
intimidad, hazle ver que estas presente en su mundo, busca las ocasiones en
que esté mas receptivo, hazle ver que le quieres, pero no lo asfixies, dale
orientaciones con carifio que él vea que estas ahi, que tienes interés y
puedes ayudarle, que no esta solo y puede confiar en ti en esta etapa tan
dura de su vida.

Extraido de Ia web



Queridos lectores:

Los invito a detenernos un momento en el concepto de los ritos.

Cada sociedad a lo largo del planeta y de la historia, ha desarrollado “ritos”,
que facilitan las transiciones.

El casamiento, (cada cultura lo resalta a su modo, pero todas lo mantienen);
los velorios, los bautismos y Bar mitzvah; son “fiestas” cuya funcion es la de
notificar grupalmente que se ha dado un paso; que las cosas ya no volveran a
ser lo que eran.

La caza del primer jabali, los primeros pantalones largos, el servicio militar
son ejemplos de ritos, ahora caidos en desuso, que marcaban el paso de la
nifiez a la adultez en los varones: igual que la fiesta de quince, el bat mitzvah o
la

la exhibicion de la primera sangre menstrual para las mujeres.

En 1905 Freud lo llamo “Las metamorfosis de la pubertad”, y mas de 100
afios después, la propuesta es detenernos a pensar acerca de dicho proceso en
nuestros dias.

Que pasa en nuestros dias? La urgencia de solucionar lo cotidiano nos esta
haciendo perder el ritmo lento que todo ritual conlleva, y que es precisamente
en su preparacion que se “tejia” el sentido del paso proximo a realizarse.
Detenerse a pensar...sin celular, television, ni siquiera un libro en la mano...el
gran desafio del siglo XXI.

Lic. Maria Inés Alvarez
(Psicologa UBA)
Directora de Thelema

Frase del mes:

“La madre naturaleza es realmente sabia...nos da trece
hermosos anos para desarrollar un amor inconmensurable
por nuestros hijos...antes de convertirlos en adolescentes™

William Galvin

Para comunicarse con nosotros:
centroterapeuticothelema(@gmail.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar
t.e. 4734-5483 / 15-6528-2011
Lun. A Vie. de 14 a 22hs y Sab. de 9 a 15hs



ADOLESCENCIA:

Etapade crisis? Etapa de oportunidades?

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacion del nino en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares.

Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes que aiin no son
adultos pero que ya no son nifios. Es una etapa de descubrimiento de la propia
identidad (identidad psicologica, identidad corporal, identidad social, identidad
sexual, ete.) asi como de la de autonomia individual.

Esta transicion es tanto fisica como psicologica por lo que debe considerarse un
fendmeno biologico, cultural y social.

Segun la OMS, la adolescencia se desarrolla entre los 11 y los 24 afios. Y se
reconocen dentro de esta etapa evolutiva tres subetapas, la pre-adolescencia (entre
los 11 y los 14 afos aprox.) la adolescencia propiamente dicha (hasta los 19 afos)
y la juventud (cémo altimo paso hacia la edad adulta).

Si bien para ordenar este campo se designan edades, desde la salud mental
evaluamos y trabajamos con cada adolescente en particular, porque cada uno tiene
sus propios tiempos de maduracion, tanto psicologicos como biologicos.

Pero sin duda, como adultos, o como adolescentes, sin importar la edad de la que
hablemos, este periodo es un periodo de crisis.

Que¢ implica que sea un periodo de crisis? Simplemente que es una etapa en la cual
se vivencian gran cantidad de cambios, cambios que no solo afectan al
adolescente, sino también a su familia y a su entorno en general. La adolescencia
implica desorden. Un desorden necesario en busca de un nuevo equilibrio.

El adolescente debe poder vivir este momento de su desarrollo como una etapa de
oportunidades, ya que se abren ante €l infinidad de posibilidades, antes imposibles
debido a su condicion de nifio.

Algunas de estas posibilidades podrian resumirse de la siguiente manera:

Poder decidir con cierta libertad acerca de su propia vida y su futuro

. Comenzar a emanciparse de personas indispensables en su nifiez

o Realizar la eleccion vocacional de que dependera su futuro laboral
y/o profesional

o Permitirse cuestionar ciertas normas y valores

o Aprender a enfrentar situaciones de ansiedad y frustracion, asi como
gratificarse y a la vez adaptarse al contexto sociocultural en el que
vive
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Poder anticipar experiencias de fracasos

° Afirmary consolidar el proceso de maduracion

@ Ponerse a la altura de la responsabilidad y sexualidad del adulto,
incorporando nuevos intereses, valores y metas.

. Y todo esto converge en lograr cierto nivel de congruencia

consigo mismo, que permita determinar que lo que hace o
proyecta hacer, se integra con un determinado sistema de valores
y creencias personales. Es decir, forjar cada vez con mayor fuerza
su identidad y personalidad.
Si bien al adolescente le cuesta dejar lo conocido infantil, desea fervientemente lo
nuevo, y puja por lograrlo y ejercitarlo.
Claro que esto no sucede en completa armonia... La adolescencia se ve de forma
muy distinta dependiendo de si la mirada es del adolescente o si es de los padres.
Los adolescentes experimentan sensaciones de total rabia, o de felicidad
desmesurada, de amor o de odio... a veces ambas en cuestion de horas. No
comprenden por que se les quiere "controlar", quieren mas independencia, no
entienden por qué sus padres se irritan con tanta facilidad, a veces se sienten los
duerios del mundo, y otras veces les invade la inseguridad. Se sienten orgullosos,
u horrorizados, por los cambios fisicos de la pubertad. Les cuesta concentrarse, se
aburren con facilidad, desafian al establishment, sea la familia o sea el colegio,
con tal de diferenciarse.
Los padres a veces sienten como si no conociesen a este "nuevo" miembro de su
familia. Anoran al nifio de antes. No saben, 0 no quieren, apoyar al adolescente en
su deseo de tener mayor independencia. Temen perder el control de la situacion,
temen el mundo de las drogas y el alcohol, no comparten los nuevos valores de
sus hijos adolescentes y necesitan aprender como negociar nuevas normas que
sean aceptables para todos los implicados.
Esta confrontacion entre padres e hijos adolescentes es “necesaria” e “inevitable”
(tema que se tratara con mayor profundidad en otro articulo). Y nos enfrenta como
adultos a comprender que nuestros adolescentes se han abierto al mundo, y que
todo aquello que los rodea les plantea situaciones a conocer, a elegir o desechar, y
sobre todo, responsabilidades a asumir... pero que este proceso es gradual.
Y decimos que es gradual, porque el adolescente es “inmaduro™. La inmadurez es
un elemento esencial de la salud en la adolescencia. No hay mas que una cura para
ella, y es el paso del tiempo, y la maduracion que este puede traer.
Esta maduracion debe ser acompanada por los padres. quienes en ciertas
oportunidades ponen limites, otras veces negocian, otras permiten...
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...Pero ademas, y debido a la creciente independencia del adolescente, su
maduracion también se vera afectada por el grupo de pares, por los medios de
comunicacion, por las instituciones de nuestra sociedad, etc.

Conductas como la drogadiccion, los trastornos de la alimentacion, la sexualidad
promiscua, el alcoholismo, la delincuencia, etc., son actos que ponen de
manifiesto aquello que el adolescente no puede resolver, propio de su inmadurez,
de su desorden, de su crisis... y que justamente “actia” porque no puede poner en
palabras su “sentir”. Utiliza el lenguaje de la accion, porque no le damos la
posibilidad de conocer otro.

Debido a que el entorno es incontrolable para los padres, y muchas veces se
vuelve amenazante, es necesario mantener abiertos los canales de comunicacion.
Es necesario permitir que el adolescente pueda expresar lo que siente “en
palabras™ y acotar asi los riesgos que implica el dejarse llevar por sus impulsos.
Si bien no podemos controlar todos los riesgos a los que estan expuestos los
adolescentes, ni el entorno en el que se manejan cotidianamente; si podemos
escucharlos, y sobre todo, podemos darle, gradualmente, el lugar que reclaman.

En Thelema hemos creado un espacio, el cual denominamos “Taller para
Adolescentes”, donde trabajamos sobre los temas que a ellos les preocupan. ..

Siempre iniciamos los talleres preguntando que tienen para compartir, porque mas
alla de los que como coordinadores adultos y profesionales de la salud podemos
ensenarles, lo que aprendemos de ellos es infinitamente rico.

Y es solo escuchandolos como luego podemos preparar los temas a desarrollar en
cada taller. Estos temas contienen nuestro saber hacer al respecto y sus
preocupaciones, y por supuesto el objetivo es crear espacios de reflexion,
alimentar valores, y generar seguridad y autoconfianza en ellos mismos.

Hemos trabajado temas tales como la vocacion como proyecto de vida, adicciones
(a sustancias, al alcohol, conductas adictivas en general), acoso en el colegio
(bulling), ete...

Y ademas de ser un espacio de reflexion para los adolescentes, es un espacio
abierto al intercambio con los padres, a sus preocupaciones e inquietudes acerca
de como vincularse con su hijo adolescente.

La interaccion padres, hijos ¢ institucion es lo que hace valiosa y positiva la
experiencia.

Verdnica Schnidrig
(Lic. en Psicologia, U.B.A)
Thelema XXVII
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Agenda

ENTRENAMIENTO EN LIDERAZGO

El entrenamiento en liderazgo es una experiencia de autoconocimiento profundo, que te
revela sorprendentes aspectos de tu personalidad, te libera de las cargas emocionales del
pasado y te impulsa a la concrecion de tus proyectos.

Programa disenado sobre la base del coaching ontologico.

Son tres niveles correlativos para los cuales se requiere inscripcion previa,

Proximo Nivel 1: 16, 17, 18 y 19 de agosto. Costo: $750
Entrenador: Coach Hector Palacio

Nivel 2 : Fecha a confirmar. Costo $850
Entrenador: Coach Adrian D’ Angelo

Nivel 3:  Fecha a confirmar. Costo $950
Entrenador: Coach Adrian D’ Angelo

2012

ogico

r

wr

Formacion de Coach Ontol

Conferencias intermedias

Para mas informacion e inscripciones: 4734-5483 / 15-6528-2011
Lun. A Vie. De 14 a 22hs. Sabados de 9 a 14hs
mail: centroterapeuticothelema@gmail.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar



Por que nos odian los adolescentes?
Adolescencia...De Dr. Jekyll a Mr. Hyde en 6 meses...

Como paso? Mi tierno angelito, la luz de la familia, de los abrazos de corazon y las
princesitas...de pronto es este ser que me echa de la habitacion y me bloquea en el
facebook?.

Lo que sucede en la vida es que la gente no anda feliz, protegida y obediente hasta los
18 y de golpe se convierte, en un adulto independiente y responsable.

EL ODIO ADOLESCENTE es una etapa constitutiva del crecimiento, que funciona
de puente, de pasaje entre la dependencia total de la nifiez y la independencia total de
la adultez.

En la pubertad, a todos les toca un tiempo en que quisieran que este cambio sea
mdgico.... y no lo es . Entonces van juntando resentimiento por no lograrlo, saber que
aun dependen de los padres, tener que rendirles cuentan de adonde van y a que hora
regresan, qué ropa deberian usar, qué aspecto deberia tener su cuarto, qué deberian
comer, etc Por supuesto detestan ver las pruebas cotidianas de que no se las arreglan
solos al 100%, y esa bronca ira dirigida directamente a quiencs les prueban que ain
necesitan ayuda: los padres.

“Le doy todo lo que necesita y nada le alcanza, ni siquiera se alegra de que le regale
algo extra", se quejan los padres ...

Los padres recuerdan su vida, como era antes de tener hijos. y conocen la diferencia
entre gastar todo en si mismos, y gastar todo en los hijos..... Los hijos no tienen
recuerdo de que algo asi haya sucedido jamas en la historia: todo lo que saben es
que merecen TODO, porque siempre ha sido asi. No recuerdan una etapa en la que
sus necesidades no hayan sido satisfechas al instante.... No estén capacitados para
apreciar un celular nuevo, un par de zapatillas caras, ni siquiera que les regales un
auto.

Un caso clinico

Mirta. tiene 50 afos v 2 hijos de 14 y 16 afios.

Consulta por un intento de suicidio propio, luego de que el menor le gritara. “te
odiamos™ antes de dar un portazo e irse a la casa de amigos. Ella se acosto y abrio
todas las hornallas de gas, una vecina providencialmente interrumpi6 la escena, pero
la daga de las palabras incomprensibles continuo rondando en su cabeza.

Cuando nacio la mayor de sus hijas, y en acuerdo con su esposo, relego la vida
profesional para dedicarse a la crianza.

Todo marché mas o menos bien durante la primaria: ella les alcanzaba las cosas a la
escuela cuando se las olvidaban en casa, e incluso a veces, con su marido invertian
horas de la noche en terminar los mapas y dibujos que sus hijos no alcanzaban a
hacer.

Desde chiquita, la nifia (Sofi) no “dejaba” ni hacia falta ayudarla...solo en raras
ocasiones sus padres la socorrian en las tareas y su rendimiento escolar siempre fue
sobresaliente.

Pagina 8



En cambio la escolaridad de Facundo siempre fue “asistida™: el muchacho se llevaba
materias, se olvidaba los ttiles en casa y las amonestaciones estaban a la orden del dia.
Pero las primeras muestras del proceso adolescente se manifiestan al comenzar la
secundaria, de la mano de las mayores exigencias: Sofia se puso hiperexigente consigo
Misma, aislandose del entorno familiar y de pares para lograr mantener la excelencia
en las notas que lograra facilmente en la primaria...(y también los libros eran su modo
“bien visto” de esconder las dificultades de relacion con gente de su edad,
especialmente varones)

Cuando aparecieron las primeras fiestas de 15...Mirta recuerda el primer asomo de
conflicto serio con Facundo: el chico queria acompaiiar el traje y corbata....con
zapatillas (obviamente como el resto de los compaieros).

Quien tiene razon? La madre que explica en 3 idiomas (carifioso, lastimoso y
condenatorio) que esa conjuncion es muy poco feliz...hasta ridicula.

Facundo defiende a capa y espada su derecho a elegir como vestirse (y no dice pero lo
atraviesa...el terror a las cargadas que recibira si aparece en la fiesta en
zapatos...cuando todos los demas lo haran en deportivas.

Como termina el hecho? Gran crisis y discusion familiar, Facundo se pierde la fiesta.(
que habia esperado tanto), gritandoles: " los odio con toda mi alma...me quiero pegar
un tiro” y los padres encerrados en su cuarto, considerando la idea de que la cunada
envidiosa les ha contratado una bruja que los hechice y les arruine la vida.

Socorro! Tiren un salvavidas

1. Tomarse el asunto con madurez...Con una de las partes que grite y
descontrole es suficiente. Si el adolescente no critica, no puede dejar atras el
nido. El pensamiento desvalorizador hacia los padres le permite ir
construyendo su propia identidad.

2. Y que hago? La tarea de los padres es lograr que nifios consentidos y
perpetuamente satisfechos, vayan descubriendo el valor del esfuerzo, que tienen
que ganarse las cosas, que ya no les vendran de arriba como cuando eran nifios.

3. Discutir o no? Mi sugerencia siempre es “pelear solo por lo
trascendente™...dejar pasar el arito, el desorden del cuarto, el exceso del gasto
telefénico...y defender aguerridamente la continuidad en los estudios, algiin
encuadre horario, la mesa familiar...

4. Y lo mas dificil: distinguir si lo que estamos pasando es solo “muestras de
adolescencia™ o se esconde algo mas: una adiccion, una depresion o un trastorno
grave de personalidad.

Hablar con otros padres, pedir la mirada de la escuela sobre nuestro hijo, hacer una
consulta psicologica si sentimos que le asunto nos sobrepasa.
Lic. Maria Inés Alvarez
Psicéloga UBA
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I-' Consultorios de Atencion

- RECIEN NACIDOS
Policlinica - NINOS
del nifio - ADOLESCENTES

 Pediatria - Fonoaudiologia - Audiometrias
+ Cardiologia Infantil - E.C.G. - Psicologia Infantil
* Dermatologia Infantil - Psicopedagogia

* Traumatologia y Ortopedia Infantil - Estimulacion temprana
* Nutricion - Obesidad - Diabetes - Cirugia Infantil
* Ginecologia gral. e Infanto juvenil - Urologia Infantil

Atencion Lunes a Sabados  Aranceles Especiales a Particulares

CORP. ASISTENCIAL - GENESEN - CYNTHIOS - ASI - TIME - VALMED - CASA
CAMUDAP - OSMECOM - |OMA - BCO. PROVINCIA - PODER JUDICIAL - COMEI'Y OTRAS

(Av. San Martin 2178 - P.B. “B” - CASEROS)

TEL.: 4734-5950

\
J

MASOTERAPIA
jﬁ'\
ALDO SAVOIA a
MASOTERAPEUTA Kide Saia
PROBLEMAS DE COLUMNA - CONTRACTURAS - ACTIVA GENTROS DE ENERGIA Pertenece a
TRATAMIENTO POR MASAJES DESCONTRACTURANTES - DESCONECTA DEL STRESS los equipos

PROBLEMAS DE VARICES - REFLEXOLOGIA - DIGITO MASAJE HINDU “Los Alineados"

y "Thelema 28"

Atencion a domicilio Tel. 4541-9339 / 15-6552-7674 de Thelema
Loren _ ) _
Maquillaje Novias - 15 anos - Social

Eventos - Fantasia

—— -

156-444-0861
lorienmaquillaje@gmail.com ¢, .0 ameida
www.lorienmaquillaje.com.ar pertenece

. ~ _ al equipo
Camila D'almeida “Agullas”
Magquilladora Profesional de Thelema

e R
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Cearlos Omenr Peaviio

CONTADOR PUBLICO - UBA

Omar Barrio

CAVASSA 2529 TelFax: 4750-8605  'ml equine
(1678) Caseros - Pcia. Bs. As. Cel.: 15.5328-4069  Anssancs
. E-mail: omarbarrio@hotmail.com Bt )
4 )
N+P:C DAMIAN H. ODETTI
NEW PENALTY CONCEPT

Asesoramiento juridoco

4 Damidn Odett
y consultoria Bionaro o las
entrenamientos
de Thelema,
15-4399-7600 Parte del equipo
Sa For Farward estudionpc@yahoo.com.ar “Almafuerte”
y “Thelema 15"
. _/
4 N
— I‘ B = Dra. Elizabeth G. Blanco
= i Contadora Plblica
ESTUDIO CONTABLE BLANCO
Elizabeth Blanco
es entrenada de
Informacion de contacto :H:ET‘:
San Nicolas 2220 3° 22 (C1417A0D) - C.A.B.A. - Bs As - Argentina T s
Tel./Fax: (011) 4566-3438 - (15) 5663-3042 “Enfocados”
kwww. cyvbweb.com.ar / eblanco(aicybweb.com.ar y a"Thelema 257

-

- Diserio Wet
- Diserfio Crafico

- Programeacion

Juan Vitale

es entrenado

“ en Thelema

& PAgine: wwiw xanaduweb.com.ar vy pertenece
ermvienos un emall o al equipo
Info@xanaduwet.com.ar IR e{PT T1s loli-1-8

J
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GﬁBRIEL Ventas al g%ndustrias

MATERIALES ELECTRICOS  Entrega en obras
Av. San Martin 1205/ 1211 - Caseros - Info@electricidadgabriel.com.ar

r N
CEMENTO - CALES - ARIDOS

Halmat Sa Entregas en Obras

ALMEYRA 2250 (1650) San Martin

- Meterils parala Constrcein P AT

w

METALURGICA IGLESIAS i ‘i‘

FABRICA DE MUEBLES
PARA JARDIN E INTERIORES

Luis Iglesias
es entrenado
en Thelema

JULIO A. ROCA 2389 - HURLINGHAM del Equipo
Tel.: 4665-3559 .
J
( T r ™
Servicio Post Impresion (Jmerenta '
P o |
Medio corte - Trazados | '_-
Cristian Bochichio
Puntillados - Micropuntillados =
y plonerg en los
A Crovara 225 - Lomas del Mirador - TelFax: 4454- 1114 1D: S97°3154 g8 Theloma !

Pagina 12



La Argentina
Apostamos al Pais

Fabrica de Sandwiches - Ventas por mayor y menor
Calidad - Servicio - Honestidad

Jo rge Jorge Monzén
Mitre 5143 Cel 15-6237-2928  “aaTreiema
Caseros - ID Nextel 601%379 .pyin 125 euipos
| 7l 4750-3903 YIS ol Nextel 11-3546-6658 v Theloma T )
. ~

Tel.: 011-4842-9493

- Esteban Echeverria 7930 José Liberto
= es entrenado

Villa Bosch de Thelema
Prov. de Bs. As. en '“__Pileq”'pc’s

+ab ares en
Codigo postal 1682 accion”

Copyright 2011 - SAISEM y “Thelema 17"

s
Cocino oY vVOs Fiestas
~Animate Reuniones
Con los sabores de tu casa
4382-2997
15-3331-5141
Www.marcos-in-arte.com.ar
L marcosinarte@yahoo.com.ar )
-
MIGUEL ANGEL
SALON UNISEX
Fischetti 5359 (1678) Caseros Buenos Aires G nnlin
Cel:15-51174 a los equipos
Mail: miguelangelunisex@hotmail.com qowﬂ“i’..}[,liﬁzﬁ
\_ y a “Thelema 23" )
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Solidaridad

A pocos dias de finalizar su nivel 3 de entrenamiento en liderazgo, el equipo
Thelema 27, llevo adelante su proyecto solidario.

Esta vez, la cita fué en el hogar “Soles en el camino”, el cual situado en la
calle Pichincha 1372 de la ciudad auténoma de Buenos Aires, cuenta con una
poblacion de 25 nifios de entre 1 a 5 afitos.

El equipo coordiné actividades y juegos con los chicos del mismo. También
entregaron donaciones y llevaron adelante limpieza, arreglos y
remodelaciones del lugar.

Cabe destacar el inmenso compromiso que Thelema 27 puso en juego a la
hora de recaudar fondos para ayudar al hogar y solventar gastos de
materiales para los trabajos (se hicieron rifas, y una fiesta de disfraces a tal
fin), como asi también la excelencia y el amor con que lo hicieron!!!

Gracias Thelema 27!

Lore, Seba, Verova,
Andrea, Maxi, Ivi,
Juan, Vero, Kevin,
Abel, Pablo, Pame,
al aporte de Leo
y al staf:Javi,
Baby, Ely y Vivi.
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Solidaridad

El Domingo 15 de julio, el Equipo de nivel 3 “Thelema 28", se reunio
desde muy temprano para poner en marcha su proyecto solidario. Su
destino: el hogar Virgencita de Lujan (Fundacion Felices Los Nifos) de
Gral Rodriguez.

Desde semanas antes, Thelema 28 se avocé a la organizacion de la jornada,
como asi también a la generacion de fondos para sustentar el proyecto. Se
hicieron rifas y una fiesta (también consiguieron donaciones), que
permitieron pintar, hacer arreglos en el lugar y compartir un dia de juegos y
actividades con los chicos, el cual estuvo plagado de emociones.

Queremos reconocer al equipo por la entrega, dedicacion y excelencia con
la que trabajaron para lograrlo...el resultado: una experiencia tnica y llena
de amor, que los cargo6 de energia y logro dejar huellas en cada uno de los
niios y adultos del hogar.

Felicitaciones Thelema 28!

Fernando, Gabi, Andréa,
Luia, Aldo, Marina, Enzo,
Laura, Daniel, y al staff:
Fer (B), Fer (N) y Manu.
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Taller para Adolescentes de 11 a 17 anos
Un espacio para que hablen su idioma

La escuela secundaria, sexualidad, riesgo suicida del adolescente,
droga, manejo en las redes sociales, creacion de valores,
responsabilidad, cumplimiento de la palabra, solidaridad

: [

s 1%

Informes al 2
4734-5483 0 15-6528-2011 A%JL'
de 14 a 22hs 1 oS

Centro de asistencia y desarrollo terapéutico

Psicologia - Psiquiatria
Terapia de grupo - Discapacidad
Orientacion vocacional
Constelaciones familiares

Coaching Ontologico

Atencion obras sociales - Honorarios institucionales
Afiliados OSADEF en forma directa

Av Urquiza 4543 |  Turnos = |Bermudez 2115
Dto 63 - Caseros 32011 | - Villa Devoto -

centroterapeuticothelema@gmail.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar




