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Terapia de nifios

*

Thelema

Asistencia y desarroflo terapéutico

A partir de que edad debe llevarse un nifio
al psicologo...o deben atenderse sus padres?

Que sintomas requieren la intervencion
especifica de un profesional?

Cuéndo podesmo considerar que el
pacientito ya esta “de alta™?



“FORMACION DE CoAcH ONTOLOGICO"
CONFERENCIA FINAL

LOSDIAS 14 Y 15 DE DICIEMBREDE 2013 DE 10 A 19 s,

UNA YEZ MAS LOS INVITAMOS A PARTICIPAR DE ESTE APRENDIZAJE MUTUO EN UN
ESPACIO DE REFLEXION

DISERTAN EL SABADO: GUILLERMO PEREZ LATTANZI,
JIMENA PAOLA PEREIRA, PABLO RADOMSKL, ELY TRIPODI

“LIDERAR ES GENERAR MUNDOS
DONDE LAS PERSONAS QUIERAN
PERTENECER.. "

\STON GARDELLA ALVAREZ,
POSITO, SERGIO GIMENEZ

THELEMA Stoe: Devoto
ASUNCION 4899 DEVOTD

VALOR DE LA ENTRADA: $80




Queridos lectores:

Una tarea ineludible del psicdlogo es generar vinculo de confianza v
autoridad con sus pacientes. Este aspecto es de gran trascendencia para la
eficacia del tratamiento pues si no hay transferencia (asi se llama ) no habra
logros terapéuticos de importancia.

Para lograr ¢sa transferencia es necesario estar dispuesto a la escucha sin
juzgar, leer ¢l lenguaje corporal y poder darse cuenta de lo que expresa ¢l
paciente mas alla de lo que pueda decir con palabras.

Al terapeuta de chicos se le presenta un doble desafio: jugar con su
pacientito hasta que logre que el nifio confié, se abra...se sane...y enrolar a
los papas en que sostengan ¢l proceso terapéutico hasta el alta,

Esto quiere decir que la terapia no es la escuela, ..no se interrumpe en
verano; no se cancela para ir a jugar a casa de un amigo, y no depende de
las ganas de la mama de llevar al chico o de si el papa la quiere pagar.
Muchos tratamientos de chicos se interrumpen (a veces por teléfono! Sin
posibilidad de hacer un cierre y de poner palabras al proceso) por estas
cuestiones de los adultos,

El nifio que se enferma a repeticion, que fracasa en la escuela 0 que muestra
trastornos de conducta esta pidiendo ayuda a gritos...iniciar y completar un
tratamiento puede marcar un cambio para el resto de la vida.

Maria Inés Alvarez
Psicologa (UBA)
Directora Thelema

Frase del mes:
"Lo que se calla en la primera generacion...

la segunda lo lleva en el cuerpo”

Frangoise Dolto

Para comunicarse con nosotros;
centroterapeuticothelemad@gmail.com
centrothelemad@ yahoo.com.ar
wiavw . centrothelema.com.ar
t.c. 4734-5483 / 15-6528-2011
lunes a viernes de 14 a 22hs



n Consultorios de Atencion

- RECIEN NACIDOS
Policlinica - NINOS
del n.no - ADOLESCENTES

+ Pediatria - Fonoaudiologia - Audiometrias
+ Cardiologia Infantil - E.C.G. - Psicologia Infantil
- Dermatologia Infantil * Psicopedagogia

* Traumatologia y Ortopedia Infantil - Estimulacion temprana
* Nutricion - Obesidad - Diabetes - Cirugia Infantil
* Ginecologia gral. e Infanto juvenil - Urologia Infantil

Atencion Lunes a Sabados  Aranceles Especiales a Particulares

CORP. ASISTENCIAL - GENESEN - CYNTHIOS - ASI - TIME - VALMED - CASA
CAMUDAP - OSMECOM - IOMA - BCO. PROVINCIA - PODER JUDICIAL - COMEI Y OTRAS

[Av. San Martin 2178 - P.B. “B” - CASEROS]

TEL.: 4734-5950

Ceartos Omer Peavice

CONTADOR PUBLICO - UBA

Omar Barria

CAVASSA 2529 TelFax 47508605  “al equipo
(1678) Caseros - Pcia. Bs. As. Cel: 1553284069  artaesmance’
3 E-mail: omarbarrio@hotmail.com - :'}"2::1"“'334
) >
Lgia{;?x‘ﬂ 1gc Novias - 15 afios - Social

- Eventos - Fantasia

» 156-444-0861
lorienmaquillaje@gmail.com . . ... .
www.lorienmaquillaje.com.ar o:mocc

. - > o,
Camia D almetda Aguhs
Maquilladora Profesional de Thelema
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ASESORI:nJURIDICA Taller de Constelaciones Familiares
Thelema Abierta la Inscripcion

Neevo servicio
Juoves de 1§ 2 2ks

valor de l2 consuka $209

plema Deveto
§9% . CABA -
Costo $250
ablerto al publice
Especialidad
TEMAS DE FAMILIA

jando imerdiscplnaramente con

A cargo de la Lic. Romina Muratore

el paxoogca

Sollcitar tumo teledénico & 47345483 | 1565292011 nicridite Bamando M AT3-543) | 1555182011
© eycribinos » »w jomaggmel com indoses § conb ticofelens@greil com
Consults nuestra web www.cantrothelema com ar o cossulti rwesis weh: wecentrofielenacomar

Cada sesitn $130 ( Descuento en tratami
Energia Vital Univer.
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COM/DAPVECETARIANA

Viandas Diarias y Semanales a Domicllio

EVENTOS - CATERING - SERVICIOS SOCIALES Y EMPRESARIALES

aurablanca@hive.com
4 8 4 1 -

S 4 11
15-61T19-6197%

, D & CEMENTO - CALES - ARIDOS w
Hazmat Sa Entregas en Obras
ALMEYRA 2250 (1660) San Martin
- Maleridles para a Construocion P L

METALURGICA IGLESIAS

FABRICA DE MUEBLES
PARA JARDIN E INTERIORES

Lus Iglesas
as entrenaco
en Thelema

del Equipo
Tel.: 4665-3559 alineados”
f et )
Servicio Post Impresion % r ?
Medio corte - Trazados _ |
Crstan Bochichio
Puntillados - Micropuntillados " o
y plOrero en s
Av. Crovara 225 - Lomas del Mirador - Tel/Fax: 4454 - [II4ID: 597°3154 ™" traeems
.
Pagina 6

JULIO A. ROCA 2389 - HURLINGHAM




Agenda

ENTRENAMIENTO EN LIDERAZGO

El entrenamiento en liderazgo es una experiencia de autoconocimiento profundo. que te
revela sorprendentes aspectos de t personalidad, te libera de las cargas emocionales del
pasado y te impulsa a la concrecion de tus proyectos.

Programa disedado sobre la base del coaching ontoldgico

Son tres niveles correlativos para los cuales se requicre inscripcion previa.

Proximo Nivel 1: 23, 24, 25 v 26 de enero 2014 . Costo: S980
Entrenador: Coach Hector Palacio
Nivel2 - 04,05, 06, 07 y 0% de diciembre 2013. Costo $1200
Entrenador: Coach Adrian D" Angelo

Nivel 3:  Fecha a confirmar. Costo $1500
Entrenador: Coach Adrian D' Angelo

Adolescencia: asesoramiento a padres y equipos docentes

La escuela secundaria, bullying, sexualidad, riesgo suicida del
adolescente, manejo en las redes sociales, creacion de valores,
responsabilidad, cumplimiento de la palabra, solidaridad

Formacion de Coach Ontologico 2014
Abierta la inscripcion . Comienzo en marzo
Matricula £ 1100 - Cuota mensual $ 1100
Los costos se mantendrdn durante todo el atio

Informate en www.centrothelema.com.ar

Para mas informacion ¢ inscripciones: 4734-5483 / 15-6528-2011
Lunes a viernes de 14 a 22hs
mail: centroterapeuticothelemad@ gmail.com
centrothelemad@ yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar




Los niiios deben asistir a terapia?

Julieta tiene 8 aios. Sufre bronco espasmos a repeticlon, gue no sigien un patron regular.
El pediatra, con buen criterio, solicita un psicediagnastice de la nena para comprender los
factoves emocionales que se pudieran estar pontendo de manifiesto en este sinfoma,

Un psicodiagndstico es un proceso evaluativo, exploratonio, que nos permite saber cudl es
¢l cuadro de situacion psiquica del menor, donde estamos parados desde el punto de
vista emocional. Similar a realizarse un andlisis de sangre, de orina 0 estudios de rutina a
mivel fisico, al psicodiagnostico podriamos llamarlo “chequeo psicologico™,

El psicodiagndstico de Juieta revela un clima hostil silencioso en la casa v algin secrelo
ocultado a la nena.

Dentro de la psicologia hay muchas corrientes tedricas, pero si en algo son undnimes ¢s en
¢l criterio de decir toda las verdades de la historia a cada uno de los componentes del
grupo,

Familiar.

Concluido el diagnostico, se logra entre 4 a 6 sesiones, ¢ realiza la entrega del informe a
los padres. y una devolucion individual al nifio, en su calidad de paciente.

De estos resultados se concluye si ¢l nifio debe iniciar tratamiento psiceldgico o no v en
qué modalidad: sesiones individuales, grupales, terapia de familia u otras.

Cuando planteo la entrega de informes a los papas, la mama se pone visiblemente
incdmoda, Los graficos de la nifa indlcan un secreto famillar operante, pero no indican
cual.

Lo que también es notable de dicha entrevista con los padres, es que la evidente angustia v
cambio de emocion de la madre parecia no ser registrada pov el padre, el se mostraba tan
inmerso, tan cansado, tan abstraido por las cuestiones domesticas gue no podia pereibly
nada mas.

Una posibilidad, si los papds estan dispuestos o han realizado algin tipe de abordaje
terapéutico en algin momento es poder abordar en ese mismo momento (con los adultos)
el yeereto no revelado v buscar la forma de transmitivselo al hijo de la manera mas
conveniente y en el marco contenedor de la tevapia.

Cuanto mis se conocen los adultos a si mismos, mas posibilidades tienen, obviamente,
de comunicarse con los hijos, de comprender sus conductas v de guiarlos en la vida.
Pero que pasa cuando ¢l nifio expresa en su cuerpo o en su conducta cuestiones que los
adultos no han trabajado? Que han callado por aios? O que viven sin resolver? Usualmente
se callan infidelidades, suicidios, carceles, cuestiones de herencia, adopeiones, peleas
histéricas, muertes trigicas, adicciones, hijos extramatrimoniales...y la lista ¢s
mterminable,

Todos tenemos derecho a construir nuestra historia con verdades. Como si fuera un puzzle,
vamos uniendo los fragmentos de quienes somos, de donde venimos.

Las historias de nuestros padres, tios y abuelos. Y aguello que es silenciado es vivido
“como un agujera™; como una picza faltante en nuestro rompecabezas psiquico.

Volviendo a nuestro caso, propuse una enfrevista a solas con la mama de Julieta para
indagar acerca de qué la ponia tan incomoda a ella y agradeciendo, en esta instancia, gue
su marido tuviera fan poco registro del lenguaje corporal

Carolina se muwestra en un primer momento bastante reacia a aceptar que los graves
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episodios de bronce espasmos que aquejan a su hija puedan estar relacionados con algo
ns gue con el cambio de clima”

Contamaos en este caso con la enorme ayuda del pediatra que es guien primeroe avistara
que hay algo subvacente bajo el sintoma.

Lentamente, Caroling va desemvollando Ta trama oculta de la vida de Julieta; ella estaba
de novia con Julian, el papa, v a su vez mantenia wna historia paralela con un amigo de
fos dos,

Cuando Carolina se queda embarazada. en realidad no sabe de quién.

Esto le plantea el momento mas terrible de su vida: abortar? Hablar? Hacer come si nada
¥ seguir con el embarazo adelante?

"Era chica y estaba confundida " Dice como justificandose, entre lagrimas.

La terapia no es un juzgado y el terapeuta no es un juez

No tiene formacion ni dereche de juzgarte por nada de lo que cuentes, Ademas, el secreto
profesional ampara bafo juramento cualguier informacion que vos expongas dentro de
estas paredes.

La angustia con el velato, la decision que no fue decision...segui con el embarazo,
deseando perderlo, sin decirle nada a ninguno.. hasta que a los 6 meses se hizo inocultable
a pesar de la faja. Entonces C. (el amanie) se alejo. Desaparecid de nuestras vidas sin
dejar rastro. Julian lo llamo varias veces sin éxito...hasta que llego a la conclusion que se
habria enojado por algo.. Lastima, &l gque queria elegivlo como padring de la nena...

Los niios al divan...y los padres?

Personalmente pienso que ningan nifio menor de 12 aios deberia estar en terapia si
sus adultos no lo estin.

Los chicos que hacen sintomas deben recibir asistencia psicologica; pero acompanada por
intervencion terapéutica con los padres u otros adultos de Ja familia ya sea en modalidad
terapia individual o grupal o como orientacion a padres.

Porque el hijo asistido va a empezar a hacer cambios y si el entorno no los comprende, se
llega a entorpecer la dinamica familiar.

La terapia en simultaneo también contribuye a que el pequefio no quede en el lugar del
“enfermito o del terrible™ y tome su tratamiento con naturalidad.

Estas afirmaciones por parte del terapeuta son recibidas de distinto modo. Desde papds que
lo comprenden con alivio y alegria y aceptan inmediatamente, hasta aquellos que “se
enojan” con el psicologo confirmando la propia inmadurez emocional y expresan: lodo el
problema lo tiene la nena (4 anos) que es mala como el padre.)...no yo! Y tal vez invalidan
1a unica posibilidad de ese pequerio de tener una vida mas feliz,

Cada nifio es portavoz del drama familiar, por eso la necesidad de entender sus
manifestaciones como parte de un todo para comprenderlo v mejorarlo,

El terapeuta infantil ticne una doble (a veces triple) tarea: lograr transferenciar, ¢s decir
generar relacion de confianza con su paciente (¢l nifo); v a su vez hacerlo con sus padres,
Muchas veces las nuevas parcjas de los padres son figuras fuertes en la historia de nucstro
paciente y también hay que poder coordinar acciones con ellos,

Lic, Maria Inés Alvarez
Psicdloga (UBA)
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La terapia de Ninos

Al encarar una terapia infantil nos encontramos con variados factores que
hacen a este encuentro particular y distinto de la terapia de un adulto. En
qué casos consultar? En quién surge la demanda de atencion? Quiénes
participan? Como se trabaja en la terapia con un nifio? Qué fin persigue?

Si bien en el adulto la angustia, por ejemplo, es una senal de alarma para
iniciar una terapia, ¢n ¢l nifo serdn los padres, macstros u otras personas
significativas quienes se hardn eco de la necesidad de iniciar un proceso
terapéutico. Cudles son algunas de estas sefiales: trastornos en ¢l lenguaje o
el aprendizaje, problemas de conducta, trastornos del suefio, dolencias
fisicas que no tengan una base organica, miedos sin causa aparente.
También el hecho de atravesar situaciones traumaticas como la pérdida de
un ser querido, un divorcio complicado de los padres, enfermedades graves,
pueden ser en ¢l nifio dificiles de elaborar, para lo cual ¢s necesaria la
asistencia de un profesional,

Aqui participan no solo el nifio y su terapeuta sino que también, en mayor o
menor medida los padres. Tal es asi que el proceso se inicia con una
entrevista a padres, en la que el psicologo obtiene los datos mas
significativos de la histora vital del nifio, la relacion con ellos, con
hermanos si los hay, maestros y grupo de pares, y la causa de la consulta
(aparicion, atenuacion o agravamiento del sintoma). Esta entrevista nos
permite tener una primera mirada de nuestro paciente que luego se
conjugara con nuestra impresion del primer encuentro con el nifio.

En este primer encuentro y ya que seguramente no fue quien pidié a viva
voz “jquiero hacer terapia!”, le contamos a nuestro pacientito por qué nos
encontramos, cudl es la funcion del psicélogo. buscamos ponerlo en
conocimiento y de brindarle un lugar de confianza y seguridad.

El primer diagnostico, asi como todo ¢l recorrido de la terapia, lo hacemos
en base a simbolos. Nuestro paiio, que en el adulto seria el habla
espontanea, en el nifio serdn el juego, las técnicas graficas, las historias y
cuentos, los que dardn cuenta de su mundo interno. En el juego podemos
descubrir cudles han sido sus experiencias, cudles son sus fantasias, sus
temores, sus descos, porque el nifio juega activamente, lo que ha vivido en
forma pasiva en lo cotidiano.
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Un caso clinico

V llega a la terapia a sus 10 anos de edad. Los papas en el primer encuentro
la describen como una nena timida, temerosa, con miedo de dormir sola en
su habitacién, por lo que todas las noches se pasa con su colchon a la
habitacion matrimonial. Ademas tiene dificultad en entablar nuevas
relaciones con grupos de nifos de su edad, por lo que, pese a que ambos le
ofrecieron realizar actividades extracurriculares que son de su gusto ella no
accede porque dice tener mucha verglienza. V ya en su primera sesion s¢
mostraba consciente y de hecho lo ponia en palabras “yo tengo miedo de
dormir sola en mi pieza, y tengo miedo de que a mi familia le pase algo
cuando yo no estoy con ellos, tengo miedo pero no se por qué”. A partir de
los dibujos de V se pudo ver que aquellos personajes con cabezas tan
grandes no eran ofra cosa que sus propias preocupaciones. Pero por qué
estaria tan preocupada una nifia de 10 anos? Trabajando en conjunto con
los papas se supo que los fines de semana en los que la familia la pasaban
en la quinta, V casi nunca volvia a casa con sus padres sino que preferia
quedarse con sus abuelos o tios y volver con ellos, pero no se quedaba con
gusto sino preocupada. En esta misma charla la mama comenta que el papa
“s¢ pasa de raya™ con ¢l alcohol, por lo que siempre vuelve manejando
pasado de copas. Jugando a estar borracha, se interpreta junto a V que uno
de sus mayores miedos era tener un accidente en una de esas vueltas de la
quinta. Se pudo trabajar con los padres y se logro modificar este habito que
afectaba a la familia por el riesgo que se corria asi como por los efectos que
causaba ¢n la nifia, en sus miedos, y en ¢l marco de confianza y seguridad
que estos papas brindaban para su sano crecimiento,

Aquello que no le es posible decir en palabras los nifios lo dicen jugando,
dibujando o inventando una historia de héroes o hadas. Nuestro trabajo es
interpretar que se representa en sus producciones y darles una via posible
de solucion a sus conflictos.

y si la princesa o el héroe salen victoriosos de una batalla diremos que
nuestro pacientito estd en vias de sanar. Y estar sano en el nifio es estar
alegre, creativo, es crecer seguro, y este es el fin mismo de la terapia
infantil.

Birbara Ramirez

Lic. en psicologia
Ave fenix - Thelema 35
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Solidaridad

El pasado Domingo 27 de octubre, los alumnos de nivel 3. “Thelema 34",
coronaron su proyecto solidario en ¢l geridtrico Champs Elysees de Villa
Adelina, Luego de asistir al lugar dias antes de la fecha para realizar
trabajos de pintura, cerraron dicho proyecto llevando donaciones y creando
un dia de juegos, canto y baile con los 16 abuelos que viven alli.
Queremos reconocer el compromiso con el que llevaron adelante la tarea y
el amor con el que encararon la labor. lo cual no cabe duda. dejo su huella
en cada uno de los abuelos, trabajadores del lugar, y desde ya, también en
ellos...

Gracias Thelema 34

Thelema 34:

Vero. Goddy, Pablo, juli,
Judith, Mercedes, Nahuel,
Hector, Sergio y Vane
Staff:

Analia y Manu
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Alquilo Consultorios
Individual/grupal zona Caseros/devoto

Ambos en zona
de muy facil accesibilidad

Ideal estudio juridico
Disponibilidad horaria

Tambén consultorio grupal
ambientado para talleres,
trabajos corporales, etc

Comunicarse al 1535968333

Recupera tu armonia — Volve a encontrar tu equilibrio...

Bioenergia. equilibra tus chakras
Reiki
Shiatsu
Piedras Calientes
Masajes Descontracturantes
Masajes con Cantus de hambd
Masajes con Pindas

Emplastos para dolores musculares

Tarot Rider Wite
Lectura y orientacion con plan de trabajo

Asesoramiento sobre cada tratamiento

Consultas y turnos al 153958-1460 / 4739-5254 - Lorena
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Solidaridad

El pasado Sabado 26 de octubre, los alumnos del nivel 3 “Thelema 357,
realizaron su proyecto solidario en el hogar “San José™ de San Martin. En
esta oportunidad, juntaron donaciones para dicha institucion, las cuales
entregaron a su llagada. para compartir una tarde junto a las 40 nenas que
los esperaban.

Entre risas y diversion, inflable incluido, los integrantes de Thelema 35 no
pudieron evitar cargarse de todo ese amor tan caracteristico, que suele
volver multiplicado, cuando como ellos lo hicieron, se lo pone en cada
accion al servicio de otros...

Gracias Thelema 35

Thelema 35:

Barbi, Vivi, Agos.Marian,
Meche, Laura y Ali

Staff

Viv, Ely, Camy y Marce
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Felicitaciones a los
Coaches egresados 2013
y egresados de PNL

Coach Carina Montanelli Coach Kevin Hudson

Equipo y egresados de PNL

Equipo Thelema
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Ble nvonidos‘u un- nuwa forma;dc psica

www.centroth lgma.com.ar

Centro de asistencia y desarrollo terapéutico

Psicologia - Psiquiatria
Terapia de grupo - Discapacidad
Orientacion vocacional
Constelaciones familiares
Fonoaudiologia - Evaluaciones neurocognitivas

Coaching Ontologico

Atencion obras sociales - Honorarios institucionales
Afiliados OSADEF en forma directa

AV Urquiza 4543 Turnos 14 a 22hs| ASUﬂClon 4899

4734-5483
Dto 63 - Caseros | 1s-6528-2011 | - Villa Devoto -
centroterapeuticothelema@gmail.com

centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothelema.com.ar




